Normas participacion

Retos mensuales para fisioterapeutas

1. ¢ Qué son los retos fisiolink?

Cada mes recibiras un reto de 10 dias disefiado para ayudarte a crecer como fisiote-
rapeuta y como persona.

El objetivo es mejorar tu rendimiento en la clinica y en tu vida diaria, integrando
técnicas de psicologia, marketing y gestion, junto con herramientas de otras discipli-
nas utiles para tu practica.

2. Duracién y estructura

Cada reto dura 10 dias consecutivos.

Cada dia, a primera hora, recibiras en el grupo un tip/consejo practico acompafado
de un pequefio audio explicativo.

Siempre se pedira una accion breve y concreta, que no te llevara mas de unos minu-
tos, pero que fomentara tu aprendizaje con practica real.

3. ¢Qué se espera de ti como participante?
Dedicar unos minutos al dia para aplicar la propuesta.

Compartir (si lo deseas) tus reflexiones y avances en el grupo: esto enriquece la
experiencia de todos.

Mantener el respeto y la confidencialidad en el grupo: lo que se comparte alli, se
queda alli.

4. Resultados esperados

Mayor claridad en tu dia a dia.

Nuevas herramientas para gestionar tu clinica y tus pacientes.
Avances en tu mentalidad profesional y personal.

Mas motivacion y confianza para seguir creciendo.
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5. Cierre del reto
El dia 10 siempre incluye una accién de sintesis y reflexion.

Después de cada reto recibiras una encuesta breve para afianzar los aprendizajes y
dar tu feedback.

También tendras disponible un documento resumen de los 10 dias (en PDF/Canva)
para repasar y aplicar cuando quieras.

6. Condiciones de suscripcion
La cuota es de 59 € al mes.

Cada mes recibiras un nuevo reto, diferente al anterior, pero siempre con la misma
estructura de 10 dias.

Tu participacion activa es clave: el reto esta disenado para que avances a través de
la practica.

7. Recuerda
Estos retos no son formacion tedrica, son un espacio de aprendizaje en accién. Lo
que pongas en practica es lo que marcara la diferencia en tu clinica y en tu vida.

¥4 Contacto y soporte: Si tienes dudas durante el reto, escribe al equipo en el grupo



