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Coémo evitar la infoxicacion y aprovechar

la evidencia cientifica en tu practica diaria

En el mundo actual, los fisioterapeutas enfrentamos una sobrecarga de
informacion. La busqueda rapida en Google, redes sociales o incluso bases de
datos generales puede generar confusion y practicas no actualizadas. Esta

newsletter explica como filtrar, organizar y aplicar informacién de manera
eficiente.

1. Concepto de infoxicacion:

Exceso de informacion sin capacidad de filtrado profesional. Afecta decisiones
clinicas y puede generar ansiedad o practicas poco efectivas.

2. Herramientas de busqueda profesional:

Booleanos: AND, OR, NOT para combinar términos.

MeSH (Medical Subject Headings): palabras clave estandarizadas para
buscar en PubMed.

Pregunta PICO: Define Paciente, Intervencion, Comparacion y Outcome para
guiar la busqueda.

Ejemplo practico: Paciente con dolor lumbar crénico: "Lumbar pain" AND
"exercise therapy" AND "randomized controlled trial".




3. Pedro Database:

Base de datos de fisioterapia con articulos y revisiones sistematicas.

Suscripcidon mensual permite seleccionar tu especialidad y recibir alertas de
contenido relevante.

Recomendacién: leer 1 articulo al mes sobre un paciente especifico o que un nuevo
fisioterapeuta lo haga para aprendizaje mutuo.

4. Aplicacion inmediata:

Descarga plantillas de busqueda y resimenes para organizar informacion.

Aplica conocimiento filtrado en tu practica diaria, evitando infoxicaciéon y
mejorando decisiones clinicas.

Cierre

La clave esta en la calidad sobre la cantidad de informacion. Organiza tus
busquedas, aplica evidencia y comparte aprendizaje con colegas. Esto refuerza tu
practica basada en evidencia y mejora resultados para tus pacientes.
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